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Organdonationsdagen er 

den dag, hvor vi i hele 

Danmark sætter fokus på 

organdonation. Gennem 

lokale arrangementer skaber 

vi dialog og debat.

Vi anerkender også alle 

organdonorer og deres 

familier – samt de 

transplanterede og de 

sundhedsprofessionelle, som 

har organdonation tæt inde på 

livet, både personligt og i 

deres arbejde.



Tal med din 

familie

Uanset om du er for, imod eller i 

tvivl – tag snakken med din 

familie om organdonation.

Samtalen kan være med til at 

afklare spørgsmål og tvivl, og 

det giver dine nærmeste 

tryghed i at kende din holdning, 

hvis situationen en dag skulle 

opstå.
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88 år var 

den ældste 

organdonor 

i 2024

Der er ingen øvre aldersgrænse for organdonation. I 

2024 var den ældste donor 88 år – og mere end en 

fjerdedel var over 70 år.
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Alle kan tage 

stilling - uanset 

sygdom eller 

livsstil

Måske kan du ikke donere blod

– men du kan godt være 

organdonor.

Sygdom, livsstil eller medicin 

behøver nemlig ikke at udelukke 

organdonation.

Alle kan tage stilling, men det 

er lægerne, der vurderer, om 

organerne kan bruges.
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Ny lovgivning om 

organdonation 

- hvad betyder den 

for mig?

Alle danskere over 18 år er pr. 

1. juni 2025 oprettet i 

Organdonorregistret. Du skal 

dog selv angive dit valg i forhold 

til organdonation på 

sundhed.dk.

Du kan enten vælge at give:

’Fuld tilladelse’•
’Begrænset tilladelse’•
’Overlade beslutningen til 

dine pårørende’

•

'Nedlægge forbud’•
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Derudover skal der være 

samtykke fra den afdøde eller 

pårørende.

125 danskere blev 

organdonor 

i 2024
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For at blive organdonor 

skal man være indlagt på 

hospitalet, være tilkoblet 

respirator, dø af en stor 

skade i hjernen og 

organerne skal være 

egnede til transplantation.



 433 danskere modtog 

et nyt organ i 2024
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Bag tallet gemmer sig mennesker, der har fået en ny 

chance i livet. Efter en organtransplantation kan mange 

vende helt eller delvist tilbage til det liv, de havde, inden 

de blev syge. 


