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Status for gennemforte
aktiviteter jf. Arsplan 2025

Dansk Center for Organdonation (DCO) redeggr hvert ar over for Indenrigs-
og Sundhedsministeriet for gennemfgrelsen af de planlagte aktiviteter, som
er beskrevet i centrets arsplan.

DCO'’s opgaver i 2025 har veeret praeget af arbejdet med at gennemfare
flere initiativer i den nationale handleplan "Feelles om at give livet tilbage”.

Som et led i handleplanen pabegyndte DCO medio 2025 den faglige afdaek-
ning af mulige hindringer for organdonation pa landets hospitaler.

Afdaekningen kan felges pa hjemmesiden organdonation.dk

DCO har herudover gennemfgrt de planlagte opgaver inden for dataindsam-
ling, hospitalsrettede indsatser, pargrendeomsorg samt kommunikationen til
sundhedspersonale og borgere.

| det fglgende gennemgas en reekke udvalgte nggletal for donations-og
transplantationsaktiviteten i 2025 og herefter redegares mere detaljeret for
de gennemfarte aktiviteter jf. arsplanen for 2025.
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Udvalgte nogletal for
donations- og
transplantationsaktiviteten i
2025

| det falgende redegares primaert for de nggletal, som kan vaere med til at
belyse, om malene i den nationale handleplan "Fzelles om at give livet til-
bage” opfyldes.
De fire mal i handleplanen er:

1. Flere som har behov for det, skal have et nyt organ

2. Feerre skal dg, mens de venter pa et organ

3. Flere skal have et organ fra en levende donor
4. Flere skal have taget stilling til Organdonorregistret

1. Afdede donorer

Figur 1 viser antallet af afdede donorer over en 10-arig periode, og figur 2 viser udviklingen i antallet af dono-
rer pr. mio. indbyggere over 10 ar.

Figur 1: Figur 2:
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| 2025 var der i alt 146 afdade donorer, hvilket er en stigning pa 21 donorer i forhold til 2024, hvor der var 125
afdgde donorer. Af de 146 donorer var 47 DCD-donorer, hvilket er 17 flere donorer end i 2024, hvor der var
30 DCD-donorer. Donoraten (antal donorer pr. mio. indbyggere) pa 24,3 i 2025 ligger pa niveau eller over do-
norraten i de gvrige Skandinaviske lande. Donorraten i 2025 kan tilskrives implementeringen af donation efter
cirkulatorisk dad (DCD) pa primeert universitetshospitalerne i Aarhus, Odense og Rigshospitalet.
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Donation efter cirkulatorisk dgd (DCD) er implementeret som et supplement til donation efter hjernedgd og
praktiseres aktuelt pa universitetshospitalerne i Aalborg, Aarhus, Odense og pa Rigshospitalet. Figur 3 ne-
denfor viser antallet af DCD-donorer og de organer, der er doneret efter proceduren i 2025.

Figur 3:
Antal donorer og donerede organer efter cirkulatorisk ded i 2025
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Datakilde: Dansk Center for Organdonation

1 2025 var der 47 DCD-donorer, hvorfra der blev udtaget i alt 92 organer til transplantation. Langt de fleste
organer var nyrer, som blev udtaget pa de tre transplantationscentrer (Aarhus, Odense og Rigshospitalet),
mens lever og lunger alene er udtaget pa Rigshospitalet. Der er tale om organer, som ellers ikke ville veere
transplanteret, safremt DCD ikke var en mulighed.

2. Transplanterede patienter

Figur 4 nedenfor viser en 10-arig oversigt over patienter, som er blevet transplanteret med et nyt organ. Figur
5 viser, hvilke organer der er transplanteret til patienter pa venteliste i 2025.

Figur 4: Figur 5:
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Datakilde: Scandiatransplant, januar 2026 Datakilde: Scandiatransplant, januar 2026 * 7 patienter er trans-
planteret med flere organer: 5 patienter er transplanteret med en
nyre + en bugspytkirtel, 1 patient er transplanteret med en nyre og
en lever og 1 patient er transplanteret med to nyrer.
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| alt er 455 patienter blevet transplanteret med danske og udenlandske organer i 2025. Danmark er en del af
Scandiatransplant, der udveksler og fordeler organer til organdonation mellem Danmark, Finland, Island,
Norge, Sverige og Estland. Det betyder, at organer fra danske donorer kan blive transplanteret uden for Dan-
mark, mens danske patienter ogsa kan modtage et organ fra udlandet.

| 2025 er det samlede antal transplantationer steget med 22 sammenlignet med 2024. Stigningen skyldes 30
flere transplantationer med organer fra afdgde, mens transplantationer fra levende nyredonorer er faldet med
8 i forhold til 2024, hvor der var i alt 89 levende nyredonorer. Samlet set viser udviklingen, trods arlige variati-
oner, at transplantationsaktiviteten har vaere stigende over de seneste 10 ar.

Ud af de 455 organmodtagere modtog 328 en nyre og yderligere 7 modtog en nyre sammen med yderlige ét
organ. 120 patienter har modtaget enten hjerte, lever eller dobbeltlunger.

3. Patienter pa venteliste
Nedenfor giver figur 6 et overblik over de patienter, som har staet aktivt pa venteliste til et nyt organ ved arets
udgang over en 10-airg periode. Figur 7 viser, hvilke organer, der star patienter pa venteliste til, i 2025.

Figur 6: Figur 7:
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Datakilde: Scandiatransplant, januar 2026. Patienter som pr. 1. ja- | Datakilde: Scandiatransplant januar 2026. Patienter som pr. 1. ja-
nuar 2026 midlertidigt er frameldt ventelisten indgar ikke i opggrel- | nuar 2026 midlertidigt er frameldt ventelisten indgér ikke i opgarel-
sen sen

Den samlede venteliste viser en svag faldende tendens. Nyrepatienterne udgar langt den stgrste andel af pa-
tienter, der venter pa et nyt organ. Sammenholdes antallet af patienter pa venteliste til en nyre med antallet af
de arlige nyretransplantationer ses, at der arligt transplanteres stort set samme antal nyrepatienter, som arligt
er pa venteliste.

Figur 8 nedenfor viser antallet af patienter, der dgde mens de var pa venteliste til et nyt organ over en 10-arig
periode.
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Figur 8: Patienter, der dede mens de var pa

venteliste til et nyt organ 2016 - 2025
100 -
90 -
80 -
70 4
60
50 4
0 |

30 -

0 A
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datakilde: Scandiatransplant, januar 2026

4. Danskere, der er registrerede i Organdonorregistret

| de falgende figurer vises data over danskernes registreringer og hvad de har tilkendegivet i forhold til deres
beslutning om organdonation i Organdonorregistret.

Figur 9: Figur 10:
Udviklingen i antallet af registrerede i Tilkendegivelser i Organdonorregistret 2025
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Datakilde: Sundhedsdatastyrelsen, 31. december 2025

Ved udgangen af 2025 var ca. 1,9 mio. borgere registreret i Organdonorregistret. Det svarer til 37 % af alle
borgere over 15 ar. Det er 370.000 flere end aret far. Alle borgere modtog i december 2024 en direkte opfor-
dring til at registrere sig i Organdonorregistret og alle borgere, som ikke havde foretaget en registrering, mod-
tog i juni endnu en direkte opfordring til at tage stilling og registrere sig.

Langt de fleste, 83% har registreret fuld eller begraenset tilladelse til organdonation.

| figur 11 nedenfor ses, hvor stor en andel inden for af de respektive aldersgrupper, der har registreret sig.
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Figur 11: Andelen af registrerede fordelt pa aldersgrupper i 2025
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Noagletallene for 2025 viser, at:

e Flere med behov for det, har faet et nyt organ - fordi antallet af organdonorer er gget for andet ar i
treek. Indferslen af DCD, har veeret en afgerende arsag til det egede antal afdede donorer

Det samlede antal patienter, som venter pa et nyt organ, er svagt faldende.

Der er stadig patienter, som dar, mens de venter pa et nyt organ.

Feerre har faet et organ fra en levende donor

Markant flere har taget stilling i Organdonorregistret

Se flere tal og data pa Dansk Center for Organdonations hjemmeside: https://organdonation.dk/borger/or-
gandonation-i-tal/
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Dansk Center for
Organdonations gennemforte
aktiviteteri 2025

1. Dataindsamling og formidling

DCO indsamler og formidler viden om bade potentielle organdonorer
og de realiserede afdede donorer pa baggrund af validerede data. Vi
formidler denne viden til vores samarbejdspartnere pa hospitalerne, i
relevante styrelser og ministerier, patientorganisationer og til befolknin-
gen generelt.

Vores sigte er at fastholde og @ge en ensartet hgj kvalitet pa landets
hospitaler vedr. anvendelse af donorpotentialet. Derudover at give ak-
terer pa omradet og evrige interesserede mulighed for, via centrale
nggletal, at falge organdonationsomradet og kommunikere, sa fejlinfor-
mation undgas.

Organdonationsdatabasen — monitorering i intensivafdelingerne

| 2025 blev driften af Organdonationsdatabasen viderefgrt under Sundheds-
vaesenets Kvalitetsinstitut. Databasen blev udvidet til at omfatte bade hjerne-
dade og cirkulatorisk dade donorer, og DCO har aktivt bidraget til kvalitets-
udviklingen gennem styregruppen.

Arsrapport 2024 blev publiceret i juni 2025.

Monitorering pa hele hospitalet

DCO har gennemfgrt den arlige monitorering af donorpotentialet bade pa in-
tensivafdelingerne og pa evrige hospitalsafsnit. Monitoreringen har givet et
samlet billede af, hvor patienter med dadelige hjerneskader afgar ved de-
den, og hvor ofte organdonation vurderes.

I 2025 har DCO publiceret hospitalsmonitoreringen for 2024 szerskilt pa

Data vedr. de realiserede donationsforlgb efter cirkulatorisk ded
DCO har i lgbet af aret indsamlet og kvalificeret data for alle realiserede do-
nationsforlgb efter cirkulatorisk ded.

Formidling af data.

Der er Igbende udarbejdet kvartalsopgarelser og en samlet arsopggarelse
over realiserede afdede donorer og danskernes registreringer i Organdonor-
registret. Data er formidlet pa en let tilgeengelig og visualiseret made via
hjemmesiden Organdonation.dk og i nyhedsmails til sundhedspersonalet.
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2.Hospitalsrettede indsatser

De konkrete opgaver, som DCO varetager i den hospitalsrettede ind-
sats, ligger inden for de strategiske fokusomrader, som DCQO's styre-
gruppe har fastlagt i forlzengelse af anbefalingerne fra Sundhedsstyrel-
sen til hospitalerne om at sikre:

e Monitorering pa hele hospitalet af, om patienter der som felge af
skader i hjernen uden at muligheden for organdonation er under-
sggt, som et supplement til monitoreringen via Organdonationsdata-
basen, som monitorerer alle dgdsfald i intensivafdelingerne.

o At akutmodtagelserne og de neurologiske afdelinger prioriterer at vi-
sitere patienter med risiko for at dg af en skade i hjernen til intensiv-
afdelingen.

e At intensivafdelingerne prioriterer at skabe kapacitet til behandling af
potentielle donorer.

e Atintensivafdelingerne falger best practice for organdonation, og
har kontaktet transplantationscentret om donoregnethed og registre-
ringer i Organdonorregistret inden livsforl&engende behandling af-
sluttes, samt at samtalerne med paregrende varetages af szerligt kva-
lificeret personale.

Dialog med hospitalerne

DCO har afholdt i alt 28 dialogmader med hospitalerne i 2025. Deltagerkred-
sen fra hospitalerne har vaeret de donationsansvarlige na@glepersoner pa in-
tensivafdelingen, neurokirurgiske n@glepersoner, ressourcepersonerne i
akutmodtagelserne og de donationsansvarlige laeger pa neurologiske afde-
linger samt deres ledelser.

Mgderne har overordnet haft fokus pa hospitalets kvalitets- og strategiar-
bejde pa omradet for organdonation. Der er herudover ogsa orienteret om
den nationale handleplan "Faelles om at give livet videre” og ny lovgivning
om samtykkemodel samt drgftelse af kommende lovgivning om videregi-

velse af oplysninger om organdonor og organmodtager.

Donationsansvarlige ngglepersoner og ressourcepersoner

De donationsansvarlige ngglepersoner i intensiv, ressourcepersonerne i
akutafdelingerne samt de donationsansvarlige lseger i de neurologiske afde-
lingerne er en del af DCO's organisation. De arbejder efter DCO's feelles, na-
tionale funktionsbeskrivelser. Pa organdonation.dk finder de opdaterede in-
formationer om deres funktion, hjaelp og inspiration til deres arbejde

De donationsansvarlige ngglepersoner i de intensive afdelinger og de dona-
tionsansvarlige laeger i neurologiske afdelinger har haft mulighed for at del-
tage i det nationale arsmade, hvor de bl.a. er blevet undervist i kliniknzere
emner relateret til organdonation.

Ressourcepersoner i akutafdelingerne er fagligt understgttet med undervis-
ningsmaterialer, som er tilgaengelige pa organdonation.dk

Ved arets udgang er der i alt udpeget:

77 donationsansvarlige ngglepersoner i intensivafdelingerne
14 donationsansvarlige laeger i de neurologiske afdelinger
32 ressourcepersoner i akutafdelingerne
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National koordineringsgruppe for DCD

DCO hari 2023 sammen med hospitalerne nedsat en national koordine-
ringsgruppe for implementering af DCD. Koordineringsgruppen bidrager til at
understgtte en ensartet og hgj faglig kvalitet af DCD og en god og sikker im-
plementering pa hospitalerne. Gruppen har til opgave at falge den labende
implementering frem mod en samlet evaluering ca. 2 ar efter opstart.

DCO har varetaget sekretariatsfunktionen for den nationale koordinerings-
gruppe for DCD og gennemfart de planlagte to magder i 2025. Referater fra
mgderne er tilgaengelige pad Organdonation.dk.

National Guideline for Organdonation
National Guideline for Organdonation er med il sikre en ensartet, hgj kvalitet
i organdonationsforlgbene, og at best practice for organdonation fglges.

National Guidelinen for Organdonation er blevet opdateret labende gennem
aret, og brugervenligheden af den digitale I@sning er blevet evalueret og for-
bedret.

Faglige vejledninger

Vejledningen om kommunikation med pargrende om organdonation er ble-
vet revideret, s& den ogsa omfatter DCD. Det nationale kommunikationskur-
sus (EDHEP) er ligeledes blevet gennemfgrt i opdateret form.

Faglig stotte i alle donationsforlgb fra specialiserede sygeplejersker
Centret samarbejder med de neurointensive afdelinger om at sikre faglig
stotte i alle donationsforlgb i intensivafdelingerne gennem en robust og vel-
fungerende udrykningsfunktion. Udrykningsfunktionen bestar af hgjtspeciali-
serede sygeplejersker med stor viden og erfaring inden for de opgaver, som
seerligt knytter sig til organdonationsforlgbet. Deres tilstedeveerelse i forlg-
bene bidrager til en ensartet hgj faglig kvalitet i pleje og behandling af donor
samt i omsorgen for de pargrende, uanset hvor i landet organdonationsforlg-
bet finder sted.

Centret monitorerer og dokumenterer tilkald af de hgjtspecialiserede syge-
plejersker fra udrykningsfunktionen, med henblik pa kontinuerlig kvalitetsud-
vikling af funktionen. Herunder monitoreres ogsa data for udrykningssyge-
plejerskernes deltagelse i samtalerne med pargrende om organdonation i de
neurointensive afdelinger.

| 2025 har der deltaget en eller flere udrykningssygeplejersker i organdonati-
onsforlgbene, som er gennemfart i de neurointensive afsnit. Herudover har
udrykningssygeplejerskerne pa landsplan deekket 29 donationsforlgb til af-
delinger uden for de neurointensive afsnit pa universitetshospitalerne. 1 8 til-
feelde har der veeret brug for mere end et udkald til samme forlgb, da forla-
bet tidsmaessigt har veeret udstrakt over flere dogn. Udkaldene har deekket
bade forlgb, som er endt med donation af organer og forlgb, hvor donations-
forlgbet er afbrudt inden donoroperationen. Udkaldene fordeler sig pa de gv-
rige intensivafdelinger pa universitetshospitalerne samt pa regionshospita-
lerne. | alt 11 forlgb uden for de neurointensive afdelinger blev af forskellige
arsager ikke daekket af en udrykningssygeplejerske. Det er markant flere for-
Izb end de tidligere ar, hvor der har veeret mellem 4-6 udaekkede forlgb pr
ar. Der er i samarbejde med de respektive neurointensive afdelinger sat fo-
kus pa tiltag, som sikrer, at der er et tilstraekkeligt antal udrykningssygeple-
jersker og pa information til afdelingerne om at fglge best practice for kontakt
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til transplantationscentrene, sa udkald kan planleegges rettidig i forhold til do-
nationsforlgbet. | nogle af de udeekkede donationsforlgb har der veeret til-
budt telefonisk radgivning fra den neurointensive afdeling og i nogle tilfaelde
har det veeret muligt at yde en kortvarig bistand fra en udrykningssygeplejer-
sker, fordi forlgbet fandt sted pa en af de gvrige intensivafdelinger pa hospi-
talet.

DCO har lgbende gennem aret faciliteret undervisning, vidensdeling og nati-
onal erfaringsudveksling i udrykningsfunktionen. Der har desuden veeret af-
holdt en national temadag for udrykningssygeplejersker i december 2025,
hvor 46 ud af landets i alt 51 udrykningssygeplejersker deltog.

Som supplement til den faglige stotte fra specialiserede sygeplejersker, har
DCO et samarbejde med de neurokirurgiske afdelinger om en ordning, hvor
neurokirurger i helt saerlige tilfaelde kan bista et regionshospital med at fa
gennemfgrt hjernedgdsundersggelsen og fa stillet hjernedgdsdiagnosen.
Dette er sket i ét tilfaelde i 2025.

Undervisning og undervisningsmaterialer
DCO's malsaetning er at sikre, at der er malrettede undervisningstilbud til lae-
ger og sygeplejersker, som er involveret i organdonation pa hospitalerne.

De planlagte kurser i 2025 er gennemfart:

e 3 grundkurser i organdonation malrettet laeger og sygeplejersker i in-
tensivafdelingerne

e 1 grundkursus i organdonation for neurologer

e 1 grundkursus om donoroperationen

e 2 kommunikationskurser om dgd og organdonation med pargrende
(EDHEP)

¢ 1 kommunikationskursus om samtaler med pargrende om donation
efter cirkulatorisk dgd pa Rigshospitalet

e 4 kurser i behandling af den ustabile donor, som er gennemfart lo-
kalt pa hhv. Rigshospitalet og Odense Universitetshospital

| alt 411 laeger og sygeplejersker har deltaget i DCO's faste undervisningstil-
bud i 2025 inklusiv den nationale temadag for udrykningssygeplejersker og
arsmedet for de donationsansvarlige ngglepersoner.

Strategi for udvikling af samarbejde om den hospitalsrettede indsats

Strategiske 1. DCO samarbejder med 2. DCO samarbejder med 3. DCO samarbejder med regionerne

mal prahospitalet om at fastholde fokus hospitalerne om en gensidig om at sikre kvalitet og udvikling inden for
pa dets opgaver og ansvar pa tydelighed omkring de opgaver som organdonation og transplantation pa
omradet leses af hhv. funktioner forankret i DCO  hospitalerne

og funktioner forankret i hospitalets
organisation.

Det betyder, at visammen skal sikre,at Det betyder, at vi sammen skal sikre, at Det betyder, at vi sammen skal sikre, at

» Personalet i preehospitalet har viden » Der er synlige funktionsbeskrivelser for » Vi far defineret regionernes rolle og
om, hvordan organdonation er funktionerne forankret pa hhv. ansvar i at styrke organdonation og
organiseret pa hospitalet hospitalerne og i DCO. transplantation pa hospitalerne — for at

» Nationale retningslinjer om intubation » Der er formelle samarbejdsfora, hvor vi fremme en effektiv donordetektion og
folges har gje for snitflader mellem opgaverne, anvendelse af donorpotentialet,

» Personalet kender deres rolle i at koordinerer de konkrete opgaver og kompetenceudvikling af det involverede
medvirke til, at alle, der kan og vil, skal indsatser pa hospitalet, sa vi kan personale, at opdage eventuelle
have mulighed for at donere deres fremme synergi og undgar flaskehalse og kapacitetsudfordringer
organer, nar de der pa hospitalet. dobbeltarbejde. » Vi far skabt en sammenhaeng mellem

indsatserne regionalt og nationalt for at
undga parallelle organiseringer af de
samme opgaver, og sikre ensartet hgj
kvalitet.
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Vi arbejder ud fra tre strategimal i forhold til at udvikle samarbejdet om den
hospitalsrettede indsats. Strategimalene er drgftet i styregruppen for DCO
og skal medvirke til en sammenhangende indsats og udnytte synergier mel-
lem aktgrerne i sundhedsvaesenet, sa vi undgar parallelorganisation og
fremmer en ensartet hgj kvalitet i arbejdet og indsatserne.

Strategimal vedr. DCO’s samarbejde med regionerne

I 2025 har vi arbejdet med at konkretisere strategimal 3, som omhandler, at
DCO i teet samarbejde med regionerne skal sikre kvalitet og udvikling inden
for organdonation og transplantation pa hospitalerne.

Vi har igangsat et arbejde med at etablere et tvaerregionalt forum for regio-
nale medarbejdere med administrativt ansvar for organdonationsomradet
med det formal bl.a. at dele viden om omradet for organdonation og udmgnt-
ningen af den nationale handleplan.

3.Hjalp og stotte til parerende til af-
dode donorer

DCO er med til at sikre en hgj kvalitet i omsorgen for de pargrende fil
afdgde donorer. Best practice for, hvordan personalet tager hand om
pargrende til afdgde organdonorer, mens de pargrende er pa hospitalet
og efter de har forladt hospitalet, er beskrevet og fremgar af National
Guideline for Organdonation.

Arligt arrangement for parerende til afdede donorer

Pargrendedagen blev afholdt d. 4. oktober med i alt 79 deltagere. Der deltog
pargrende til hjernedade donorer og til DCD-donorer. Pargrendedagen dan-
nede en hgjtidelig ramme om at mindes donorerne og takke familierne, fordi
de traf, eller stattede op om, en vigtig beslutning i en vanskelig situation. Ef-
termiddagen var sammensat af musikindslag og forskellige indlaeg, hvor
blandt anden en transplanteret fortalte om den forskel, som transplantatio-
nen havde gjort for hende. Pa bordene var der teendt et lys for hver af de af-
dade, som braendte til zere for dem. Dagen har givet veerdifuld indsigt i parg-
rendes oplevelser og behov.

Parerendeomsorg i DCD-forlgb

DCO har i 2025 interviewet pargrende til DCD-donorer for at afdaekke de pa-
rgrendes oplevelser i DCD-forlgb. Undersggelsen skal bidrage til at udvikle
de eksisterende tilbud pa hospitalerne og i efterforlgbet, sa de fremover om-
fatter alle pargrende til afdgde donorer. Unders@gelsen skal ogsa danne
grundlag for at udvikle nationale vejledninger, anbefalinger og instrukser, der
skal sikre en ensartet og hgj standard for pargrendeomsorgen i DCD-forlg-
bene. Syv ud af de 10 planlagte interviews er gennemfgrt og de resterede
gennemfgres i 2026.
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4. Kommunikation til sundhedsper-
sonalet

DCO har, udover kompetenceudvikling af det personale, som er direkte
involveret i organdonation, ogsa en stor og vaesentlig opgave i at for-
midle generel viden om organdonation til sundhedspersonalet pa hospi-
talerne. Formalet er at bidrage til, at sundhedspersonalet er kleedt pa til
at kommunikere om organdonation, sa misforstaelser og fejlinformation
undgas.

| forhold til sundhedsfagligt personale, som er involveret i organdonation pa
hospitalerne, vedligeholder DCO hjemmesiden organdonation.dk med nye-
ste viden om organdonation. Her er siden opdateret hvert kvartal og arligt
med data vedr. donations- og transplantationsaktiviteten, rapporter fra DCO
samt den Igbende information til hospitalspersonalet om implementeringen
af DCD.

DCO har aktivt kommunikeret om konsekvenserne af aendringer i samtykke-
modellen samt om anonymitet mellem donorpargrende og modtager.

Herudover har vi har Igbende produceret og delt indhold pa Facebook, Insta-
gram og LinkedIn, hvor sundhedspersonalet i gvrigt s@ger informationer.

5.0plysning til befolkningen

Det overordnede mal med DCOQO's befolkningsrettede oplysningsindsats
er, at s mange danskere som muligt tager stilling til organdonation pa
et oplyst grundlag og tilkendegiver deres beslutning. Siden indfgrelsen
af ny lovgivning, har vi haft fokus pa at oplyse om registrering i Organ-
donorregistret.

”Tag stilling”-partnerskabet
DCO har gennem deltagelse medvirket og stagttet op om den nationale infor-
mationskampagne gennem deltagelse i "Tag stilling”-partnerskabet.

Vi har bidraget til den nationale informationsindsats om den aendrede sam-
tykkemodel ved bl.a. lsbende at producere og dele indhold pa Facebook, In-
stagram og LinkedIn.

Vi har besvaret rigtig mange henvendelser pa mail og telefon om de nye reg-
ler for Organdonorregistret samt handteret spargsmal pa sociale medier.

Opdatering af organdonation.dk

Hjemmesiden organdonation.dk er feerdiggjort i forhold til malretning til fag-
personer, borgere og National Guideline for Organdonation, og opdateringen
af hjemmesiden er pabegyndt. Herunder er hjemmesidens drift optimeret.

Oplysning om organdonation til de unge

Unge har peget pa, at de gnsker mere viden om organdonation, og de vil
gerne modtage information om emnet pa deres uddannelsessted. Viden om
organdonation kan na de unge bl.a. pa de gymnasiale uddannelser gennem
den daglige undervisning.

DCO har i 2025 sggt og modtaget midler fra en pulje under "Tag stilling”-
partnerskaber til en mere gennemgribende opdatering af iBogen — Nar dg-
den giver liv — organdonation i undervisningen i 2026. Opdateringen var
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oprindeligt planlagt gennemfart i 2025.

Oplysning om organdonation til etniske minoritetsgrupper

DCO har desuden s@gt puljemidler til projektet: Nar vi tager stilling sammen
- Organdonation i et mangfoldigt Danmark til gennemfgrelse i 2026. Forma-
let er at sikre, at alle danskere, uanset baggrund, far lige mulighed for at
tage stilling til organdonation.

Organdonationsdagen

DCO varetager det nationale samarbejde om og koordinering af Organdona-
tionsdagen, som i ar blev afholdt den 11. oktober. Der var 70 tilmeldte arran-
gementer afholdt af patientforeninger, frivillige, sundhedspersonale og andre
interessenter. Se bilag 1 for den samlede evaluering af dagen.

Netvaerket af frivillige
DCO har i 2025 understattet de frivillige i planlaegning og afholdelse af fore-
drag, events og andre aktiviteter gennem aret.

De frivillige har veeret inviteret til at deltage i maderne i Netvaerket Oplysning
om Organdonation

6. Aktiviteter i gvrigt

Vidensdeling
e Skandinavisk projekt
DCO har givet lgbende sparring og deltaget i et rddgivende panel
vedr. et stgrre skandinavisk projekt "Care in Organ Donation — relati-
ves' and intensive care personel's perspectives” | projektet er der fo-
kus pa bade pargrende til hjernedgde donorer og DCD-donorer.

e International kongres
DCO har deltaget i 6th ELPAT Congress on Ethical, Legal and Psy-
chosocial Aspects of Organ Transplantation 9.- 11. oktober 2025 i
Sevilla. Vi preesenterede to indleeg:

o Not opposed, just in doubt — applying behavioural insights to
communication about organ donation

o Implementation of DCD in Denmark: From ethical concerns
to professional acceptance

e Donorhospitaler Finland
DCO praesenterede online oplaegget: "Organ Donation in Diverse
Societies - Insights from a 2024 Danish Mapping Study on Ethnic
Minorities and Organ Donation” pa den 13. landsdesekkende uddan-
nelse for organdonationshospitaler i Helsinki 6. november 2025

o Erfaringsmade med Oslo Universitetshospital
Laeger og sygeplejersker fra Universitetshospitalet i Oslo har gnsket
at indhente erfaringer fra vores nationale arbejde med en styrket ind-
sats for organdonation pa hospitalerne og den succesfulde imple-
mentering af DCD. Vi har derfor haft besag af en stagrre delegation
fra Oslo til to dages gensidig erfaringsudveksling.

Samarbejde i diverse fora
e Netveerk Oplysning om Organdonation.
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DCO har afholdt to mader i DCO's Netveerk Oplysning om Orgando-
nation. Netvaerket bestar af repraesentanter fra patientforeninger,
Sundhedsstyrelsen, DCO's frivillige m.fl. og samarbejder om at
styrke oplysningen omkring organdonation seerligt ved den nationale
Organdonationsdag og ved at bidrage med erfaringer og personlige
forteellinger i forbindelse med begivenheder og undervisning.

Samarbejdsforum DCO -Transplantationscentrene

DCO og repraesentanter fra de tre transplantationscentre, har afholdt
det arlige erfaringsudvekslingsmgde og herunder drgftet handterin-
gen af de kommende regler for videregivelse af oplysninger til do-
norpargrende og organmodtagerne.

DCO’s’ styregruppe
Der har veeret afholdt ét made i styregruppen for DCO.
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Bilag 1 — Status Arsplan 2025

Evaluering af
Organdonationsdagen 2025

- opmaerksomhed, dialog og stillingtagen

Dansk Center
for Organdonation




Formal med organdonationsdagen

Organdonationsdagen er den arlige
maerkedag, hvor vi i samarbejde med
sundhedsprofessionelle, patientforeninger
og frivillige — skaber:

* Opmaerksomhed om organdonation

« Rum for dialog og refleksion

« Anledning til at tage stilling pa et oplyst
grundlag

Samtidig anerkender vi dem, som har
organdonation teet inde pa livet privat eller
professionelt




Resume: Arrangementer, SoMe og omtaler

« 100 arrangementer i hele landet pa hospitaler og i bybilledet har vaeret med il
at saette fokus pa og skabe dialog om organdonation.

* Flere hundrede opslag og stories pa sociale medier om organdonation.
Afsenderne er hospitaler, patientforeninger og Dansk Center for Organdonation.
Hundredevis af transplanterede har lavet opslag med +ar. Budskabet 'Tag
snakken’ er naet hundredtusinder gennem digitale platforme.

* Der er udleveret omkring 16.000 stk. fysiske materialer til arrangementerne.
Heraf blandt andet cirka 5.000 fakta-foldere, 3000 foldere om den nye
samtykkemodel, 7.000 saddelbetraek, 2500 sesker mintpastiller og 3000 pakker
tyggegummi

« Patientforeninger, hospitalspersonale, biblioteker og frivillige har igen i ar
gjort en keempe indsats for at seette fokus pa organdonation.

» Aktorer fra Tag Stilling Partnerskabet har ogsa bidraget. Fx har apotekerne
over hele landet sat fokus pa organdonation bade pa deres sociale medier og
med udstillinger/pjecer i deres udsalg.




Budskaber

Hovedbudskab: ‘Tag snakken’

Arets kommunikationsvinkel:

Alle danskere over 18 ar er pr. 1. juni
2025 oprettet i Organdonorregistret.
Du skal dog selv angive dit valg. Og
det gar en forskel for dine pargrende

Din beslutning erden rigtige

TAG STILLING TIL

ORGANDONATION
Formal: At skabe opmaerksomhed om
or_ﬂ_andonatlon og motivere til informeret Tag stilling nu
stillingtagen

@ Tag Stilling-partnerskabe



Indsatser

Fokusomrader:

* Den neere dialog (lokale
aktiviteter, samtaler og
materialeuddeling)

* Online synlighed (SoMe, videoer,
+ar)

« Opmeerksomhed i det offentlige
rum (biblioteker, apoteker,
eReolen)




Landsdaekkende aktivitet og
opmarksomhed 1 uge 41

Ca. 100 aktiviteter pa hospitaler, biblioteker
0g i det offentlige rum.

Aktiviteterne er koordineret og gennemfgrt af:
« Patientforeninger og lokalafdelinger

« Sundhedsfagligt personale ansat pa landets
hospitaler

« Partnerskaber (apoteker, biblioteker)

* Frivillige og private borgere




Eksempler pa aktiviteter

Aktiviteterne har bl.a. bestaet af:

Opleeg og foredrag

Informationsstande i gagader, hospitalsforhaller
0og shoppingcentre

Udlevering af faktafoldere, donorkort og gvrige
materialer

Samtaler med forbipasserende og besggende

c T

matas




Hospitalernes bidrag til Organdonatlonsdagen (¢
(uge 41)

28 hospitaler markerede Organdonationsdagen (uge 41).
Blandt aktiviteterne var fx:

« Undervisning af personale

 Fyraftensmgder og faglige oplaeg
 Informationsstande i hospitalers forhaller
* Dialog med besg@gende patienter

og pargrende




Biblioteker og eReolen

Udstillinger pa biblioteker: 20 biblioteker
har lavet udstillinger/informationsstande
om organdonation.

eReolen tema om organdonation:
eReolen lavede et tema om
organdonation. Brugere af eReolen kunne
lzese om organdonation og lane materialer
om emnet.

Nyhedsbrev: eReolen sendte et internt
nyhedsbrev til bibliotekerne, som har
resulteret i ekstra stort fokus fra
bibliotekerne. Minimum seks biblioteker
har haft seerlig opmaerksomhed pa
organdonation omkring uge 41.

Artikel | 03. oktober 2025

Tag snakken: Bgger om
organdonation




Partnerskaber og apoteker

« Apotekerne over hele landet har sat
fokus pa organdonation gennem Tag

stilling Partnerskabet.

 Minimum 15 apoteker har lavet opslag
om stillingtagen til organdonation pa

deres sociale medier.

Sct. Nicolai Apotek, Svendborg | X

Sct. Nicolai Apotek, Svendborg
15t-Q

HAR DU TAGET STILLING? @
Organdonation kan veere et sveert emne bade at tage stilling til og tale om. Men det er vigtigt at fa
gjort, for det kan hjaelpe dine pargrende i en sveer situation, hvis uheldet skulle vaere ude. @

Udover at dele din beslutning med dine naermeste er det ogsa en god ide, at registrere det pd
sundhed.dk/organdonation.

- { ’
Din besiutning er d tigas

TAG STILLING TIL
ORGANDONATION

Les more pa: www.sundhed dilorgandanation "W

4

i

raanorg Lgve Apotek
@

Har du taget stilling til organdonation? §

Du kan give fuld eller begraenset tilladelse, overlade beslutningen til dine pargrende el
forbud - det er helt op til dig. Under alle omstaendigheder er det vigtigt at tage aktiv s

Lees mere p& & www.sundhed.dk/organdonation

Din beslutning er den rigtige

TAG STILLING TIL
ORGANDONATION

Uanset om du veelger at veere potentiel

organdonor eller ej, er det vigtigt at tage aktiv

stilling. Det kon hjelpe dine parerende i en

SViPr S ion, hvis vheldet skulle vaere ude.

Du Kan larse mere og registrere dit valg pa

Christiansfeld Apoteks opslag X

Christiansfeld Apotek P
11. oktober ki. 10.00 - &

HVAD VED DU OM ORGANDONATION?

Ved du, om man kan blive for gammel til at vaere organdonor? Eller hvordan man kan tage stilling til

organdonation?
P3 tagstillingpartnerskabet.dk/quiz kan du teste din viden om organdonation.

Egtved Apoteks opslag

. Egtved Apotek

11. oktober ki. 07.00 - @
HAR DU TAGET STILLING?
Organdonation kan vaere et svaert emne bade at tage stilling til og tale om. Men det er vigtigt at &
gjort, for det kan hjeelpe dine parerende i en sveer situation, hvis uheldet skulle vaere ude. Udover at
dele din beslutning med dine naermeste er det ogsa en god ide, at registrere det pé
sundhed.dk/organdonation.
DIN BESLUTNING ER DEN RIGTIGE!
Uanset om du vil veere potentiel eller ], s3 er din er den rigtige. Men husk at
£ talt med dine narmeste om beslutningen og registrer den pé et donorkort eller p3
sundhed.dk/organdonation.

STILLING TiL
GANDONATION

o wwwigundhed.dk/organdonation
v

Tag Stilling-partnerskabet

Din beslutning er den rigtige

TAG STILLING TIL
ORGANDONATION

Lees mere pa: www.sundhed.dk/organdonation

&



Opmearksomhed og engagement pa
soclale medier

é tia_aalborguh - Fol

tia_aalborguh
Tag stilling til organ
1ugen op til organd

ORGANDONATIONSUGE
o vt 2025 MED 4131

tage stilling til orgar .
De str bla. i forhall Y
for sporgsmdl og er
interesserede forbip

Patientforeninger, regioner,
Sundhedsstyrelsen, og hospitaler har
sat fokus pa organdonation pa de

Qi - for viden gor en forskel @

‘Mange pleorende har spergamil nde
o tales o Goraton. e
e mest et v hover 54 4131

Der eringen k
endr
Begynd sa

oQv

70 Cunac nndt am

sociale medier. i
Budskabet 'Tag snakken’ har néet — =
hundredtusinder gennem digitale

platforme.

ventetid og deler sin historie ~ 0 hvordan organdonation kan give iy 1 andre.
Tag snakiken og f3 inspiration B dit eget valg om organdonation

€ Grats - kraever ingen timeiding

Lies mere om amangementet her. hitps.//hjbib. ak/._/radgiv. forgandonationsdag tag snakker

Verdigs opslag

*d du egentlig om organdonation? Vi har samlet fakta om alt lige fra alderer|
onor | 2024 til hvor mange danskere, der modtog et organ. Bliv Klogere her

Jnstagram Log pé Instagnam Opret profil

Q. organdonationjatak - Folg . O nyreforeningen - Foig

Ve .
Men det var jeg altsd. og pludselig 3
mitte jeg laere at leve med javnlige 433 danskere
kontroller pd hospitalet. Over rene

danskere blev
indonori 2024

/)" organdonationjatak 1 d.
¥ LORDAG 11. OKTOBER er det @

Region Sjmllands opslag X

| Iochans

germe il viere crgandonse skal have mulghaden for det @

7 Gor tidigere ygedom eker madic meg vagnet

e g4 spengdl shs mange med. O svaret i e cveracke

[ p— S

jndonsscnanagieper

o hae gt chkingen 5 omvbdet | mere ent 10 b - b fgigt og menreskelt
paren o dimorer o taih
e g sehe o

1141 N i i, Mo e it shor o ot vigh
vad, ad paset ket

Dt vgugate o o arsket or kendt M i stht | an Shvaton hor donatcn ks e on mulghed o
o it g0rt . e v K oo ke by, Dot o vt o) o skal viere 1
1001 14 v atked - men o3ed 4 ot respeisare det anake der mibtte e om bt rve el

et e e ower 400 danskre, des fhe frbmnget iet,ford andre vaiges t gve et e
1 snakken, meas der e 1o 8 det.

g dne awber doratomverpares

18 valg med dne nmrmeste

o mulgheden dos i 14 en dig bommar

Organdonationsdag!!

1 hele ugen op til
Organdonationsdagen, satter
Organdonationsforeningen ekstra fokus
pa organdonation — sammen med en
reekke andre patientforeninger og
organisationer.

@ TA' STILLING

Sammen oplyse vi danskerne om
organdonation og opfordrer samtidig
til, at flere husker at tage stilling og
registrere deres holdning til
organdonation her p4 www.redliv.nu

& PA GADEN | HELE DANMARK

Og traditionen tro gar vi pa gaden pa
Organdonationsdagen, sammen med
varac frivilline avar hala landat hvnr vi

kunne jeg se til. mens jeg tabte mere og
mere af min nyrefunktion. Jeg ndede
heldigvis - med god hjzelp og statte fra
en fantastisk lege pé Rigshospitalet -
at i mine to skanne dotre, for
nyrefunktionen var s lav, at jeg skulle
transplanteres,

1dag er mine piger hhv. 5 0g 3 &, og
det er 3 maneder siden. at jeg fik livets
storste gave af min onkel, nemlig en af
hans nyrer,

andonation

modtog et nyt o1
12024

e, inden do b

89 personer donerede
12024 en nyre, imens
de varilive.

Qv [

55 Synes godt om
for 1 dag siden

L0 vilslevgr

Vilslevgr
bedste, ¢
kommer!

Selvom I;
organdos
stillinger
hver tid
meget m
betydnin
samt reg
sundhed

Vilslevgn
Orgando

#organd

O Q¥

Log pa for at synes godt om eller kommentere




+ar: Transplanterede saetter tal pa deres ekstra ¢,
levear

For femte ar i traek har vi — i samarbejde med

patientforeninger — opfordret transplanterede til at dele, hvor
mange ekstra levear de har faet med et nyt organ.

| 2025 er der delt mindst 1.500 +ar — og mange har samtidig ol mlg s
fortalt deres historie.

“': +583 dr A

TA STILLING J Y
www redliv.nu <

Aé q‘ \7!3 f' ‘t\‘, o _“
3 by ! | ._'&m‘_: %

uA H&aﬂ'ﬂ
+827 ar

0 nyreforeningen



Sociale medier — statistik og
omfang

Instagram «c

= -
1 &8, notia_aalborguh - Fslg
8 Aalborg Unwersitetshospital

notia_aalborguh Ao
Organdonationsugen er
0g det betyder sode
intensivsygeplejersker og
forhallen @ & B
Hele ugen er v at finde |
Vi stér klar til at fortaelle ¢
organdonation og gore ¢
til at tage stilling [] Hus!
0gsé er at tage stilling! 4
P intensivafdeling gor d
forskel nr vi ved, om pc
donorer har registreret d

oQv

69 Synes godt om

2D
r

Fra den 1. til den 21. oktober har der

minimum veeret:

» 525 opslag pa hjemmesider og sociale
medier om organdonation.

Heraf mindst: . 225

» 174 opslag pa Instagram

» 169 opslag pa websites

» 140 opslag pa Facebook

» 42 opslag pa X (Twitter)

 Samt et ukendt antal stories z

For Jette var det ikke s
hendes sgster Helle fik
Det var klart: “Hvis Hell
bedre, 53 var det en nol
mig.”

pa Facebook og Instagram

Men virkeligheden efte
transplantationen blev
de begge havde foresti

For Jette maerkede bad

udfordringer og en fale
reaktion, som hun ikke

Qv
10 Synes godt om

| 5. okober

Log pa for at synes godt om ¢

| dag markerer vi Organdonationsdagen med denne
video med Charlotte Daugbjerg, der er tidligere
intensivsygeplejerske og var... mere

organdonationjatak - Fs

organdonationjatak 2 u
Mgd Maria som er en af |
inspirerende kvinder, der
Organdonationsforening
Lingeries faelles kampagr
flere til at tage stilling til!
organdonation her pa

www.tagstillingdanmark.(

Marie var 26, da hun blev
Hendes lever svigtede hu
af en kombination af udi:
helbredsproblemer og tic
alkoholproblemer. Efter f
naerdgdsoplevelser og m
hospitalet fik hun en

levertransplantation i no
dag genopbygger hun sit
folelse af klarhed og takr

Hvad betyder organdona

“Tak er hara ikke nok lan
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168 Synes godt om
10.

. oktober

Log pé for at synes godt om ell

Cystisk Fibrose Foreningens opslag

Cystisk Fibrose Foreningen
v 13. oktober ki. 1259 - @

Tag snakken & tag stilling |

Organdonation er en stor og vigtig beslutning — uanset hvad du mener. Har du endnu ikke taget

stilling til. om du vil vaere organdonor 7

53 tag snakken med dine pargrende og tag stilling sammen. Hvis du ikke selv har taget stilling, skal
dine pargrende nemlig traeffe valget for dig.

Lzes mere om organdonation og test din viden sammen med dine nzermeste:

https://vaww.

Hvem ved mest om organdonation hjemme hos jer 7 Quiz sammen og find ud af detés

Del gerne opslaget, si endnu flere fir taget snakken og taget stilling&d

dk/.
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Medieomtale

Flere nyhedsmedier — bade lokale og
landsdaekkende — har i uge 41 sat fokus pa
organdonation.

Omtalen har omfattet bade radio, dagblade og
online medier og har primeert bestaet af
personlige fortaellinger samt interviews med
sundhedsprofessionelle og repraesentanter fra
patientforeninger.

e Vejle Amts Folkeblad ]

Vejle Jelling Borkop Give Egtved Hedenste d Billund Sport,

VEJLE

Maria er organtransplanteret: ‘Min familie har reddet
mit liv mere end en gang'

Maria Wojcik bliver nyresyg som lille pige, og familien ved derfra, at hun skal have en ny
nyre for at blive rask. Mange i familien melder sig til at blive undersggt for, om de kan
veere et donormatch og dermed redde hendes liv. Her far du anden del af hendes historie.

B seifuld storrelse

Seneste nyt

Har du taget stilling? Frivillige pa gader og straeder
fortaeller i dag om organdonation

s Lesor [ omoBoG  Ap TEXST

‘Sarah Fris Ejer



Vi glaeder os til:

Organdonationsdag 2026
lordag den 10. oktober
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