
Evaluering af 
Organdonationsdagen  2026

- opmærksomhed, dialog og stillingtagen



Formål med 
organdonationsdagen 

Organdonationsdagen er den årlige mærkedag, hvor vi 
i samarbejde med sundhedsprofessionelle, 
patientforeninger og frivillige – skaber:

• Opmærksomhed om organdonation 

• Rum for dialog og refleksion

• Anledning til at tage stilling på et oplyst grundlag 

Samtidig anerkender vi dem, som har organdonation 
tæt inde på livet privat eller professionelt



Budskaber

Hovedbudskab: ‘Tag snakken’

Årets kommunikationsvinkel:
Selvom alle over 18 år er oprettet i 

Organdonorregistret, er der ikke taget stilling for 

dig. Du skal stadig selv registrere, om du vil være 

organdonor eller ej. Det gør du på sundhed.dk.

Formål: At skabe opmærksomhed om 
organdonation og motivere til informeret 
stillingtagen 



Indsatser

Fokusområder:

• Den nære dialog (lokale 
aktiviteter, samtaler og 
materialeuddeling)

• Online synlighed (SoMe, 
videoer, +år)

• Opmærksomhed i det 
offentlige rum 
(biblioteker,eReolen) 



Landsdækkende aktivitet og 
opmærksomhed i uge 41

Ca. 80 aktiviteter på hospitaler, biblioteker og i 

det offentlige rum.

Aktiviteterne er koordineret og gennemført af: 

• Patientforeninger og lokalafdelinger

• Sundhedsfagligt personale ansat på landets 

hospitaler

• Biblioteker

• Frivillige



Eksempler på aktiviteter
Aktiviteterne har bl.a. bestået af:

• Oplæg og foredrag

• Informationsstande i gågader, 

hospitalsforhaller og 

shoppingcentre

• Udlevering af faktafoldere, 

donorkort og øvrige materialer

• GoCard kampagne – 2 uger på 

cafeer og restauranter over hele 

landet

• Samtaler med forbipasserende 

og besøgende



Hospitalernes bidrag til Organdonationsdagen 
(uge 41)

30 hospitaler markerede Organdonationsdagen (uge 41).

Blandt aktiviteterne var fx:

• Undervisning af personale

• Fyraftensmøder og faglige oplæg

• Informationsstande i hospitalers forhaller

• ”Er jeg automatisk donor?” Video på hospitalers    

infoskærme i venteværelser og ambulatorier landet over

• Dialog med besøgende, patienter

  og pårørende



Biblioteker og eReolen 

Udstillinger på biblioteker: 20 biblioteker 
har lavet udstillinger/informationsstande 
om organdonation.

eReolen tema om organdonation:
eReolen lavede et tema om 
organdonation. Brugere af eReolen kunne 
læse om organdonation og låne materialer 
om emnet. 



Opmærksomhed og engagement 
på sociale medier

Patientforeninger, regioner, 

Sundhedsstyrelsen, og hospitaler har 

sat fokus på organdonation på de 

sociale medier.   

Budskabet ’Tag snakken’ har nået 

hundredtusinder gennem digitale 

platforme. 



+år: Transplanterede sætter tal på deres ekstra 
leveår
Igen i år har vi – i samarbejde med patientforeninger – 
opfordret transplanterede til at dele, hvor mange ekstra 
leveår de har fået med et nyt organ.

I 2026 er der delt mindst 2.226 +år – og mange har 

samtidig fortalt deres historie om livet med et nyt organ. 

 



Sociale medier – statistik og 
omfang

Fra den 1. til den 18. oktober har der minimum 

været: 

• 446 opslag på hjemmesider og sociale 

medier om organdonation. 

Heraf mindst:

• 147 opslag på hjemmesider

• 118 opslag på Facebook

• 97 opslag på Instagram 

• 69 opslag på reddit  

• 6 opslag på X (Twitter)

• Samt et ukendt antal stories 
på Facebook og Instagram



Medieomtale 

Flere nyhedsmedier – både lokale og 
landsdækkende – har i uge 41 sat 
fokus på organdonation.

Omtalen har omfattet både dagblade 
og online medier og har primært 
bestået af personlige fortællinger samt 
interviews med sundhedsprofessionelle 
og repræsentanter fra 
patientforeninger.



Resume: Arrangementer, SoMe og omtaler
• 80 arrangementer i hele landet på hospitaler og i bybilledet har været med til at 

sætte fokus på og skabe dialog om organdonation. 

• Flere hundrede opslag og stories på sociale medier om organdonation. 
Afsenderne er hospitaler, patientforeninger og Dansk Center for Organdonation. 
Hundredvis af transplanterede har lavet opslag med +år. Budskabet ’Tag snakken’ er 
nået hundredtusinder gennem digitale platforme. 

• Der er udleveret omkring 25.000 stk. fysiske materialer til arrangementerne. Heraf 
blandt andet cirka 4.500 fakta-foldere, 2500 kuglepenne, 6.000 saddelbetræk, 5000 
æsker lakridspastiller og 1500 bogmærker.

• Herudover har vi i år haft GoCard kampagne i 2 uger med i alt 66.000 postkort på 540 
cafeer og restauranter i hele landet 

• Patientforeninger, hospitalspersonale, biblioteker og frivillige har igen i år gjort en 

kæmpe indsats for at sætte fokus på organdonation.



Vi glæder os til: 

Organdonationsdag 2027
lørdag den 6. oktober 

(Uge 40)
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