Evaluering af
Organdonationsdagen 2026

- opmaerksomhed, dialog og stillingtagen

Dansk Center
for Organdonation




Formal med
organdonationsdagen

Organdonationsdagen er den arlige maerkedag, hvor vi

| samarbejde med sundhedsprofessionelle,

patientforeninger og frivillige — skaber:

* Opmeaerksomhed om organdonation

« Rum for dialog og refleksion g |} Tt r——
| Gvtorgnigges (M

« Anledning til at tage stilling pa et oplyst grundlag : ‘ ' ¥

Samtidig anerkender vi dem, som har organdonation
taet inde pa livet privat eller professionelt




Budskaber

Hovedbudskab: ‘Tag snakken’

Arets kommunikationsvinkel:
Selvom alle over 18 ar er oprettet |
Organdonorregistret, er der ikke taget stilling for
dig. Du skal stadig selv registrere, om du vil veere
organdonor eller ej. Det gar du pa sundhed.dk.

Du valger selv,

om du vil sige
Formal: At skabe opmaerksomhed om ja eller nej til
or_ﬂ_andonatlon og motivere til informeret :
stillingtagen « organdonation.




Indsatser

Fokusomrader:

* Den neere dialog (lokale
aktiviteter, samtaler og
materialeuddeling)

* Online synlighed (SoMe,
videoer, +ar();

 Opmeerksomhed i det
offentlige rum
(biblioteker,eReolen)

’ Hun fik selv
5 livsngdvendig hjzelp:
Nu spreder-hun
budskabet




Landsdaekkende aktivitet og
opmarksomhed 1 uge 41

Ca. 80 aktiviteter pa hospitaler, biblioteker og i
det offentlige rum.

Aktiviteterne er koordineret og gennemfgrt af:
« Patientforeninger og lokalafdelinger

« Sundhedsfagligt personale ansat pa landets
hospitaler

 Biblioteker

. Frivillige




Eksempler pa aktiviteter

Aktiviteterne har bl.a. bestaet af:
« Oplaeg og foredrag

« Informationsstande i gagader,
hospitalsforhaller og
shoppingcentre

« Udlevering af faktafoldere,
donorkort og @vrige materialer

« GoCard kampagne — 2 uger pa
cafeer og restauranter over hele
landet

« Samtaler med forbipasserende
og besagende




Hospitalernes bidrag til Organdonatlonsdagen (¢
(uge 41) ' ==

30 hospitaler markerede Organdonationsdagen (uge 41).
Blandt aktiviteterne var fx:

« Undervisning af personale

 Fyraftensmgder og faglige oplaeg

 Informationsstande i hospitalers forhaller

 "Er jeg automatisk donor?” Video pa hospitalers
infoskeerme i venteveerelser og ambulatorier landet over

* Dialog med besggende, patienter
og pargrende




Biblioteker og eReolen

Udstillinger pa biblioteker: 20 biblioteker
har lavet udstillinger/informationsstande
om organdonation.

eReolen tema om organdonation:
eReolen lavede et tema om
organdonation. Brugere af eReolen kunne
lzese om organdonation og lane materialer
om emnet.




Organdonation - ja taks opslag X

(7" Organdonation - ja tak ®
ey

I morgen, lgrdag 10. oktober 2026, er det @ Organdonationsdag. Det er en god anledning til at £
om med din famiiie
LS MERE om tag stiling her pi.. K
Her kan du bl £ svar pd spargsms om organdonation samt lese mere om, at Danmark ikke ik en
o) . .
a S O C a e e e Regionshospitalet Gedstrups opslag o
1 I I 1 1 I Regionshospitalet Gedstrup

ny organdonationsmodel med aktivt fravalg. hvilket betyder at du ikke automaitsk er organdonor.
God dag tl jer alle derude.

midt 559
Har | taget SNAKKEN om organdonation?

| morgen er det den europasiske men
Kathine iar med masser af 1 8l an snak om

pirarende og personale der kom forb  foyeren pi hospitalet | Gecstrup. &

g, 3t alle tager siling ol om v - ogsh for vores
pirerendes siyid. @

Vidste du at sdste &r modtog 455 danskere et rgan fra et andet mennske, og den ssdste donor var
iy

hos Dansk C:

Patientforeninger, regioner, e
Sundhedsstyrelsen, og hospitaler har |
sat fokus pa organdonation pa de
sociale medier.

Budskabet "Tag snakken’ har naet
hundredtusinder gennem digitale —— kel [

| Livet pé sidelinjen fortaelier han om at opleve organdonation fra en ny position. Denne gang som far
©og pargrende. Med erfaringen fra sit eget sygdomsforlgb ved han, hvad der kan vente, bide habet.
usikkerheden og frygten. Det skaber en seeriig dobbeithed: taknemmeligheden over sely at have fiet

I tf r m muligheden for et nyt liv og bekymringen for naeste generation.
3 Mogens' fortaslling viser, hvordan transplantation og organdonation kan sastte spor langt ud over
p a O e " . ' |r.1tens|v.4131 - Folg wee seive operationen, og hvordan én families erfaringer kan straskke sig over 3rtier og generstioner.
rgan onations ag 7 Rigshospitalet Han e én a de restemmer i “Lve p3 sdlinjen’,hvor v foraeler om organdonation gennem de
mennesker, der stir tzet pa. For jo mere vi taler om organdonation, desto lettere bliver det ogsa at
2026 med 4131 intensiv4131 Redigeret - 1 d tage stilling og dele besiutningen med dem, der &n dag kan blive berart 3f den.
. ' 4L ® ORGANDONATIONSDAG 2026 Laes mere om projektet Livet p3 sidenlinjen her. https://vaerdig.org/.../livet-pa-sidelinjen-nar.

- — med Intensiv 4131 L @ * Projektet er stattet af indenrigs- og Sundhedsministeriet som en del af indsatsen omkring Tag
Stilling-partnerskabet.

Registrer din

beslutning p
sundhed.dk
Dansk Centr for Organdeonation
Sd - /2 Yoga At Dawn - Dr. Pheel - @

Er jog automatisk organdonor?
Det korte svar er: Nej
Selvom alle over 18 ir er oprettet i Organd Cystisk Fibrose Foreningens opslag X

Cystisk Fibrose Foreningen
13-@

v
X Rundtomi o arm tak all
o, der garen forskel  cagen @

Du skal stadig selv registrere, om du vil va

iag er det national Organdonationsdag @

Rundt om i andst kan du blandi andet opieve forsdrag, udstilingsr og motionsigb samt made
menneskr, der har haf organtransplantation hel et inde pa fvet.
Find et amrangement i naeden af dig pb

&l 2f en hel families historie. e T

Her kan u ogs3 szse mere om, hvordan du kan bive il i nsste s Organdonationsdag.

q vigh: Tag stiling i din b dem. du holder 3t

>

DANMARK - 1. JANUAR TIL 30. SEPTEMBER 2026 .
Tallene herunder gaelder Danmark i

perioden 1. januar til 30. september

I lpbet af arets farste ni maneder er der
ved de danske transplantationscentre
' foretaget:

%" 230 nyretransplantationer f‘"“‘"‘"\“"g
[ @ 35 levertransplantationer p ) -~ &

@ 15 hjertetransplantationer

L 26 lungetransplantationer

- | samme periode var der 99 afdgde
donorer, hvorfra mindst ét organ blev
anvendt til transplantation.

15

Det er vigtigt at skelne mellem antallet
af donorer og antallet af

o206 99 anvendte O Q ¥ n|

afdede donorer -
r W Mindst é organ fra hver donor blev anvendt for 1 dag siden

il transplantation.

Log pé for at synes godt om eller kommentere.

Kide: Scandiatranspiant + L. janoar (i 30, september 2026



+ar: Transplanterede saetter tal pa deres ekstra ¢,
levear

Ilgen i ar har vi — i samarbejde med patientforeninger —
opfordret transplanterede til at dele, hvor mange ekstra
levear de har faet med et nyt organ.

| 2026 er der delt mindst 2.226 +ar — og mange har

samtidig fortalt deres historie om livet med et nyt organ. ,
TA STILLI(NG 23
www.redliv.nu
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ber kl. 10.00 - @ Nyreforeningens opslag X

PY Py ° ° Offentliggjort af 10. oktober
sda;
— | denne uge har frivillige, patientforeninger og hospitalspersonale sat fokus p& organdonation
rundt om i landet og online. Ogs3 i dag... Se mere

Fra den 1. til den 18. oktober har der minimum
veeret:

» 446 opslag pa hjemmesider og sociale Hun ,
medier om organdonation. e

Heraf mindst: budskjoss

» 147 opslag pa hjemmesider ‘ -

* 118 opslag pa Facebook o @A
« 97 opslag pa Instagram
* 69 opslag pa reddit
* 6 opslag pa X (Twitter)
« Samt et ukendt antal stories
pa Facebook og Instagram




Medieomtale

Flere nyhedsmedier — bade lokale og
landsdaekkende — har i uge 41 sat
fokus pa organdonation.

Omtalen har omfattet bade dagblade
og online medier og har primaert
bestaet af personlige forteellinger samt
interviews med sundhedsprofessionelle
og repraesentanter fra
patientforeninger.

Kristeligt Dagblad

Onsdag den 28. oktober Samfund  Kirke&Tro Liv&Sj@l  Kultur Lies dagens avis

Ny metode har givet flere
organdonorer end forventet

sundhed.dk

men

ndhedsstyrelsen i en pressemeddelelse.

. at der siden 2023 er blevet doneret 210 organer

-

2026 ; - . Delagde‘;nl
Fire ud af fem ville hjalpe: - Om
det sa er til forskning eller til at
redde andres liv

» Lyttil artiklen

af Stefan Reiter

Hvis ikke du selv tager stilling, bliver det dine
pargrende, der star med den tunge beslutning,
hvis uheldet skulle vaere ude.

Har du taget stilling til organdonation?

Det spergsmal stillede Vivi Christensen den ene nordjyde efter den anden,
som brugte begyndelsen af efterarsferien i Aalborg Storcenter.

Hun blev pludselig selv nyresyg i forbindelse med en halsbetandelse for 26
ar siden. Hendes immunforsvar beevndte at bekaamoe hendes nvrer

imdrup  Lunderskov

Christiansfeld 112 Sport Leeserbreve Dgdsannoncer  Kontakt os

moa

|

100 danskere har doneret organer efter cirkulatorisk ded

2. oktober 2026 kL. 18.00 - af Julie Kappelgaard McKerron-Damm

00006

Siden 2023 har 100 personer doneret i alt 210 organer efter cirkulatorisk dod.
Det har iszr gget antallet af nyretransplantationer.

[ | s |

Foto: National Cancer Institute - Unsplash

Donation efter cirkulatorisk ded er pa fa ar blevet en vigtig del af organdonationen i
Danmark. Siden 2023 har 100 personer doneret i alt 210 organer til patienter, der stod pa
venteliste til et nyt organ.

Indferelsen af muligheden betyder, at organer kan doneres, nar hjertet er holdt op med at
sl&, og vejrtraskningen er stoppet. Tidligere var det kun personer, der var konstateret
hjernedede, som kunne blive organdonorer i Danmark.

“Indferelsen af donation efter cirkulatorisk ded har gjort en stor forskel, fordi flere alvorligt
syge mennesker far mulighed for at blive transplanteret med et nyt organ, som kan redde



O

Resume: Arrangementer, SoMe og omtaler

« 80 arrangementer i hele landet pa hospitaler og i bybilledet har vaeret med til at
seette fokus pa og skabe dialog om organdonation.

» Flere hundrede opslag og stories pa sociale medier om organdonation.
Afsenderne er hospitaler, patientforeninger og Dansk Center for Organdonation.
Hundredvis af transplanterede har lavet opslag med +ar. Budskabet 'Tag snakken’ er
naet hundredtusinder gennem digitale platforme.

» Der er udleveret omkring 25.000 stk. fysiske materialer til arrangementerne. Heraf
blandt andet cirka 4.500 fakta-foldere, 2500 kuglepenne, 6.000 saddelbetraek, 5000
aesker lakridspastiller og 1500 bogmeerker.

» Herudover har vi i ar haft GoCard kampagne i 2 uger med i alt 66.000 postkort pa 540
cafeer og restauranter i hele landet

» Patientforeninger, hospitalspersonale, biblioteker og frivillige har igen i ar gjort en
keempe indsats for at saette fokus pa organdonation.



Vi glaeder os til:

Organdonationsdag 2027
lordag den 6. oktober

(Uge 40)
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