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VED IKKE

FORBUD

Ja, jeg vil donere alle organer efter min død:

Dato            Cpr.-nr.

Navn

Underskrift

Ja, jeg vil donere de organer, jeg har sat kryds ud for, efter min død

til transplantation og forskning, i forbindelse 
med donationen, som har til hensigt at 
forbedre transplantationsresultater

Jeg overlader det i stedet til mine nærmeste pårørende at tage stilling til, om 
mine organer må anvendes til transplantation og forskning efter min død

Jeg modsætter mig, at mine organer anvendes til transplantation 
efter min død

Min tilladelse 
forudsætter mine 
pårørendes accept

Min tilladelse 
forudsætter mine 
pårørendes accept

udelukkende til transplantation

til transplantation og forskning, i forbindelse 
med donationen, som har til hensigt at 
forbedre transplantationsresultater

udelukkende til transplantation

Tag stilling

Denne folder kan hjælpe dig med at træffe et valg 
omkring organdonation.

Du kan læse om:

• At tage stilling: Gør din holdning kendt

• Alder, sygdom og helbred: Skal jeg tage stilling, hvis...

• Døden og de pårørende: Hvornår bliver organdonation
aktuelt? Og hvordan er afskeden for de pårørende?

• Livet for modtageren af et organ

• Organdonorregistret: Hvad kan jeg registrere?

Gør din holdning kendt

Alle over 15 år kan tilkendegive deres holdning til 
organdonation.

To ud af tre danskere har allerede tilkendegivet deres 
holdning til organdonation.

Du kan tilkendegive din holdning på tre ligeværdige, 
juridisk gyldige måder:

I Organdonorregistret via sundhed.dk 
Du kan også vælge at udfylde og indsende 
kortet bagerst i denne folder.

På et donorkort, du bærer på dig. 
Du kan udfylde kortet på forsiden af denne 
folder og bære det på dig.

Mundtligt til dine pårørende 
Du kan fortælle dine ønsker om  
organdonation til dine nærmeste.

Hvis dine nærmeste ikke kender din holdning 
Hvis du ikke giver din holdning til organdonation til  
kende, er det dine nærmeste, der skal tage beslutnin-
gen.

Det kan være svært for dem at tage beslutningen om 
organdonation, ikke mindst fordi de i forvejen vil stå i en 
vanskelig situation umiddelbart efter din død.

Du har mulighed for at lade dine pårørende tage den 
endelige beslutning, når du registrerer din holdning til 
organdonation. Du kan læse mere om valgmuligheder-
ne i forbindelse med din registrering på sidste side her 
i folderen.

 



Hvornår bliver  
organdonation aktuelt?

Livet for modtageren
af et organ

Organdonation er kun muligt, hvis en person dør på  
hospitalet som følge af store skader i hjernen.

Skaden kan opstå ved fx en hjerneblødning, iltmangel til 
hjernen efter hjertestop eller efter en ulykke, hvor hjernen 
får store kvæstelser.

Få hundrede danskere dør hvert år på en måde, hvor 
organdonation bliver en mulighed.

Så selvom mange personer har givet tilladelse til  
organdonation, er det de allerfærreste, der får mulighed 
for at donere.

Derfor er det vigtigt, at så mange som muligt får  
taget stilling.

Organdonation giver alvorligt syge 
børn, unge og voksne mennesker en 
ny chance i livet.

De fleste, som får et nyt organ,  
oplever at få en markant bedre  
livskvalitet og mulighed for et  
længere liv.

Mere viden
Organdonation bliver først en mulighed, når 
man er erklæret død.

Læs mere på www.organdonation.dk

Skal jeg tage
 stilling, hvis...

Hvordan er afskeden 
for de pårørende?

jeg ikke må  
donere blod?

Organdonation kan godt  
blive en mulighed, selvom  
du ikke må være  
bloddonor.

Lægerne vil altid foretage  
en individuel vurdering af,  
om du er egnet som donor.

De pårørende kan være hos den afdøde indtil  
organdonationen. Der vil være tid og plads til at tage  
afsked både før og efter donationen. Sundheds-  
personalet vil sammen med de pårørende planlægge  
afskeden på hospitalet.

Man kan ikke se på en afdød, at vedkommende har  
doneret organer, ud over det, man kan se efter  
enhver anden operation. De pårørende kan planlægge  
begravelsen eller bisættelsen som efter ethvert andet  
dødsfald.

jeg er syg 
og tager 
medicin?

Medicin, livsstil og sygdom- 
me er ikke en hindring for 
at tage stilling til, om du vil 
være organdonor.

Er organdonation en 
mulighed, vil lægerne altid 
vurdere, om organerne kan 
anvendes.

jeg er 
under 18 år?

Du kan tage stilling og  
registrere din beslutning i 
Organdonorregistret fra du  
er 15 år.

Hvis du dør, og organdonation 
bliver en mulighed, inden du 
fylder 18 år, skal dine forældre 
give den endelige tilladelse.

jeg er  
gammel?

Der er ikke en fast øvre 
aldersgrænse for at  
kunne blive organdonor.

En stor andel af dem, der 
donerer deres organer, er 
over 70 år. Selv personer 
over 90 år kan donere.

http://www.organdonation.dk


Du kan registrere dit valg om organdonation  
i Organdonorregistret. Du kan overordnet vælge, at:

•	 sige ja, og give fuld tilladelse til at donere alle dine 
organer

•	 sige ja, og give begrænset tilladelse til at donere  
de organer, du har sat kryds ved

•	 sige ved ikke, og overlade beslutningen til dine 
pårørende.

•	 sige nej, og nedlægge forbud mod organdonation

Hvis du vil sige ja til at donere
Du kan vælge at give fuld eller begrænset tilladelse  
til at donere dine organer. Når du har valgt, skal du  
krydse af, om du giver tilladelse til transplantation og  
forskning eller udelukkende til transplantation.

Transplantation og forskning: Hvad indebærer det? 
Du giver her tilladelse til, at der som en del af organ-  
donationen kan laves undersøgelser, som skal bidrage  
til forskning. Det vil udelukkende være undersøgelser,  
som skal gavne transplantationen af organer nu og i  
fremtiden, sådan at flere mennesker får mulighed for  
at leve videre med et nyt organ.

Dine organer vil stadig blive transplanteret til en  
modtager på venteliste til et nyt organ som efter  
enhver anden organdonation.

Undersøgelserne vil ikke være mere omfattende end  
de undersøgelser, som i forvejen bliver foretaget i 
forbindelse med en organdonation, og det vil som  
udgangspunkt ikke skade modtagernes mulighed for  
at få det bedst mulige liv med det donerede organ.

Det vil ikke kunne ses på den afdøde, hvis vedkom- 
mende har deltaget i forskning i forbindelse med  
organdonationen. Begravelse eller bisættelse kan  
finde sted som efter ethvert andet dødsfald.

Pårørendes accept
Hvis du ønsker, at din familie skal have det sidste ord, 
har du mulighed for at vælge det i din registrering. I så 
fald skal du også sætte kryds i ”pårørendes accept”.

Hvad kan jeg registrere i
Organdonorregisteret?



Organdonorregistret
Hvis du har besluttet dig, kan du registrere din  
holdning til organdonation i Organdonorregistret med 
dit MitID på  
www.sundhed.dk

Du kan også udfylde og indsende blanketten - så bliver 
din holdning registreret.

Du kan altid ændre din registrering i Organdonor-  
registret.

Vil du gerne vide mere for at kunne tage en beslutning 
omkring organdonation? Så besøg  
www.organdonation.dk

Blanketten her har påtrykt adresse og forudbetalt porto.

Du kan aflevere den i daoSHOP, når du har krydset dit 
ønske af:  
Riv blanketten af, fugt limkanten i siderne, og fold det 
sammen, så dit navn og CPR-nummer er skjult.

http://www.sundhed.dk
http://www.organdonation.dk
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Tak fordi du tager dig tid til at overveje, 
hvad din holdning til organdonation er.

Scan koden og registrer din holdning.
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Tak fordi du tager dig tid til at overveje, 
hvad din holdning til organdonation er.

Scan koden og registrer din holdning.
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Tak fordi du tager dig tid til at overveje, 
hvad din holdning til organdonation er.

Scan koden og registrer din holdning.
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https://www.sundhed.dk/borger/min-side/mine-registreringer/organdonation/

