Dansk Center
for Organdonation

Til parerende:

Om organdonation




Til dig, som er parerende

At miste en neertstaende er en af de sveereste oplevelser, vi kan
komme ud for. | sddan en situation kan det veere
vanskeligt at skulle forholde sig til en masse information.

Denne pjece forsagger at svare pa nogle af de spargsmal, der kan
opstd, nar organdonation kan blive en mulighed.

Du kan lzese om:

« Muligheden for organdonation, nar det ikke er muligt at redde
patientens liv.

« Etoverblik over hvad der sker, nar organdonation kommer pa tale.

« Hvordan organdonation foregar.

« Hvordan | kan tage afsked.

« Na&r du kommer hjem.

&%
Pjecen bygger pa erfaringer fra

andre pargrende, som ogsa har haft
organdonation taet inde pa livet.

Den kan veere brugbar bade mens du er
pa hospitalet og nar du er kommet hjem,
hvor nye spergsmal kan melde sig.



Organdonation som en

mulighed efter daden

Nar en patient bliver indlagt pa hospitalet, vil laeger og sygeplejersker
gere alt for at redde patientens liv.

Ferst nar det star klart, at patienten ikke kan overleve, kan
organdonation i nogle tilfaelde blive en mulighed.

Organdonation betyder, at organer fra en afdgd kan gives videre til
alvorligt syge mennesker, der star pa venteliste til et nyt organ.

Patienten skal veere afgaet ved deden, fer organerne kan doneres.

indtradt

Det er et krav i Sundhedsloven, at man skal vaere
erkleeret dgd for at kunne donere sine organer.
Derfor er der meget faste regler og kriterier, som
leegerne folger for at konstatere deden.

§ Organdonation er kun mulig, nar deden er

Kun muligt, hvis patienten selv eller | som
parerende har sagt ja

Ifelge loven kan organer kun doneres til
transplantation, hvis patienten og/eller naermeste
pargrende har sagt ja.



Hvad sker der, nar organdonation

bliver en mulighed?

Intensiv behandling
En person bliver alvorligt syg, og der geres alt for at
behandle og redde personens liv

Ingen behandling virker
Det star nu klart, at patienten ikke kan overleve
trods intensiv behandling.

Planlaegning af den sidste tid
Personalet taler med jer om organdonation og om,
hvordan | kan tage afsked.

Undersoagelser, hvis der skal vaere organdonation
Patienten er fortsat i respirator, og laeger og
sygeplejersker kan lave undersggelser af
organerne.

Forberedelse af donationen
Mens donationen bliver planlagt, vil personalet
sgrge for pleje og omsorg for den deende.

Doden konstateres
Leegerne folger faste regler og procedurer, som
viser, nar dgden er indtradt.

Selve donationen
Den dgde opereres, sa organerne kan doneres.

Efter donationen - pa hospitalet
Den afdgde kommer enten tilbage til afdelingen
eller hospitalets kapel, hvor | kan tage afsked igen.



For dig som parerende

Undervejs kan du som parerende opleve:

Ventetid
@ Der kan veere perioder, hvor du
som pargrende har ventetid.

Imens bliver donationen
planlagt.

Mange specialister skal veere
en del af donationen og
transplantationen, og det kan
tage tid at arrangere.

Der vil veere tid til afsked

Der vil veaere tid og plads til, at
du kan tage afsked med den
afdede pa hospitalet.

—io

Du bestemmer selv, hvordan du

@ ensker at vaere en del af forlgbet pa
hospitalet. Personalet pa afdelingen
er der for at stette og guide dig.



Hvordan foregar

organdonation?

Undersogelser, pleje og behandling

Frem til patientens dad vil personalet fortsat s@rge for pleje, omsorg
og lindrende behandling. Der vil veere god tid til, at du kan tage
afsked.

Samtidig vil laeger og sygeplejersker foretage nogle undersggelser for
at vurdere, om organerne er egnede til transplantation.

Undersggelserne kan blandt andet vaere blodpraver og scanninger.

Fortsat tilkoblet respirator
Patienten vil fortsat f& medicin og vaere tilkoblet en respirator, s
organerne far ilt og bliver ved at fungere frem til donationen.

Respiratoren fjernes enten pd operationsstuen eller umiddelbart
inden den afdede kegres til operationsafsnittet.

Ventetid
Der vil veere perioder, hvor der ikke sker noget omkring patienten, og
hvor der vil veere fred og ro omkring sengen.

Imens planleegger laeger og sygeplejersker donationen og venter
pa svar pa de undersegelser, der skal vise, hvilke organer der kan
doneres.

Samtidig arbejder en koordinator fra et af landets transplantations-
centre pa at finde de rette modtagere til organerne.



Hvor lang tid tager organdonation?

Det kan veere meget forskelligt, hvor mange dage et
donationsforlgb varer.

Personalet vil forteelle dig neermere om
tidshorisonten og om, hvad der kommer til at ske.

Nogle paregrende oplever, at ventetiden kan veere
sveer, og veelger at tage hjem og kommer maske ind
pa hospitalet senere.

Andre gnsker en opringning, nar donoroperationen er
afsluttet.

Det er helt op til dig

Der er ogsa pargrende, som finder mening i at blive
pa hospitalet og kunne tage afsked over nogle flere
timer.

Det er helt op til dig.

Uanset hvad du veelger, er det vigtigt, at du far taget
den afsked, som feles rigtig for dig.



Afskeden

Personalet vil sammen med dig planlaegge afskeden pa hospitalet og
guide dig gennem forlgbet.

Ritualer og traditioner
Mange péarerende oplever, at det giver mening at markere afskeden
pa hospitalet.

Det kan for eksempel veaere ved at samles omkring den afdede, synge
en sang eller salme, afspille musik, laese et digt eller dele minder om
personen.

Nar born er parerende

@ Barn kan veere med til at tage afsked, og personalet
kan hjeelpe dig med at tale med bgrnene og tage
héand om dem.

For mange barn er det en hjeelp at fa eerlig
information og at kunne veere sammen med familien
om afskeden.

Hvor og hvornar kan man sige farvel?
Personalet hjeelper med at skabe tid og ro til afskeden pa
intensivstuen, helt frem til den afdade kares til operationsstuen.

| denne periode veaelger nogle pargrende at tage hjem, mens andre
kan have behov for at ga lidt til og fra pa stuen. Det er helt op til dig.



Efter donationen har du igen mulighed for at se den afdgde.

Du kan sammen med personalet planlzegge, om den afdade skal
ikleedes noget af sit eget tgj.

Den afdgde vil se ud, som man almindeligvis ser ud efter et
dedsfald: Huden vil vaere kold og bleg, og respiratoren og andet
behandlingsudstyr er fjernet.

Brug for en praest eller andre trospersoner

Hvis du gnsker at tale med en hospitalspraest, kan personalet
hjeelpe med at arrangere det. Praesten kan tilbyde samtale, stgtte og
eventuelt sta for et afskedsritual.

Pa nogle hospitaler kan personalet ogsa hjeelpe med kontakt til
repraesentanter fra andre trosretninger.

Mulighed for at tage afsked
@ Organdonation andrer ikke pa muligheden for at se
den afdgde og tage afsked.

Begravelsen eller bisaettelsen kan planlaegges som
efter ethvert dgdsfald.
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Hvordan konstaterer laegerne

doden?

Leegerne folger fastlagte procedurer og kriterier, som med sikkerhed
kan sla fast, at patienten er ded. | Danmark kan lzegerne konstatere
deden pa to mader.

Cirkulatorisk ded
Nar hjertet er stoppet, og andedraettet er ophart.

Hjernedod
Nar hjernen er holdt op med at fungere, fordi der
ikke lzengere kommer blod og ilt til hjernen.

Leegerne afger, hvilken made deden konstateres pa i det enkelte
tilfeelde. Det afhaenger af, hvilken skade der er arsag til deden.

Personalet vil forteelle dig, hvilken made deden konstateres pa i jeres
situation.

Pa de naeste sider kan du laese om de to forskellige mader at
konstatere dgden pa.

Lovgivning

§ | Danmark er der lovgivet meget detaljeret om, hvad
lzegerne skal undersgge, og hvordan de skal ggre det
for at kunne konstatere, at personen er dad.



Om organdonation efter hjernedad

Hvad betyder det?
Organdonation efter hjernedad betyder, at man donerer sine organer
til transplantation, nar hjernen er dad.

Hjerneded opstar, nar hjernen har faet sa alvorlig en skade, at der ikke
laengere kan komme blod og ilt til hjernen. Nar hjernen er uden blod
og ilt, dar man og kan ikke bringes til live igen.

Hjernedaed betyder derfor, at personen er dad.

Sadan kan det se ud
Selvom deden er konstateret, ligger den afdede fortsat i respirator pa
intensivafdelingen.

Nar hjernen er ded, kan den ikke leengere serge for, at man kan
treekke vejret. Derfor er det respiratoren, som sikrer, at organerne far
ilt, og at hjertet slar frem til operationen. Respiratoren fjernes ferst pa
operationsstuen.

For nogle pargrende kan det veere sveert at forstd, at deden er
indtradt. Umiddelbart kan det se ud, som om den afdede sover, fordi
brystkassen haever og saenker sig, huden er varm, og hjertet slar. Men
uden respiratorens hjaelp vil vejrtraekning og hjerteslag stoppe.

Sadan konstateres hjernedod
Hjernededen konstateres ved, at laegerne foretager to
hjernedgdsundersggelser.

Ved undersggelserne tester leegerne en raekke reflekser, som man
ville reagere pa, hvis man var i live.
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De tester blandt andet, om patienten reagerer pa smerte, kraftigt
lys i gjnene, og om patienten kan treekke vejret uden hjealp fra
respiratoren. Er man hjernedgd, vil der ingen reaktioner eller
vejrtraekning veere.

Hvis patienten ikke reagerer pa undersggelserne, kan laegerne
konstatere, at hjernen er uden blod- og ilttilfersel, og patienten
erkleeres dgd. Uden blod og ilt kan hjernen aldrig bringes til at

fungere igen.

| seerlige situationer foretager lezegerne en supplerende
rentgenundersagelse af, om der kommer blod til hjernen for at kunne
fastsla, om patienten er hjernedad. Hvis det bliver ngdvendigt, vil
personalet forklare dig naermere.

Det kan veere vigtigt at vide

Nar hjernen er ded, kan der vaere ufrivillige bevaegelser

eller ryk fra kroppen, oftest fra arme og ben. De kaldes
spinalreflekser. Det er automatiske reflekser, som er styret fra
rygmarven, og de er ikke tegn pa liv.

Du kan vaere med til undersogelserne

Hvis du @nsker det, har du mulighed for at overveere
hjernedgdsundersggelserne. Det kan vaere med til at ggre det
tydeligt for dig, at deden er indtradt.

Bade fer og under undersagelserne vil du fa at vide, hvordan
det foregar.



Om organdonation efter
cirkulatorisk ded

Hvad betyder det?

Organdonation efter cirkulatorisk ded betyder, at man donerer sine
organer til transplantation, nar vejrtraekningen er ophert, hjertet er
stoppet med at sld og deden er konstateret.

Inden patienten kares til operationsstuen, er der god tid til, at du kan
tage afsked, mens donoroperationen forberedes.

Nar forberedelserne er overstaet, vil en laege slukke for respiratoren.
Personalet vil forinden forteelle dig, hvornar og hvordan det kommer til
at ske, og du kan veere der imens.

Sadan kan det se ud

Nar respiratoren er slukket, og deden naermer sig, vil patientens
vejrtreekning eendre sig. Den kan blive mere uregelmaessig og fa mere
lyd. Hudfarven aendrer sig ogsa og bliver mere bleg.

Det er en naturlig del af dedsprocessen, og personalet vil veere
omkring sengen og forteelle dig, hvad der sker.

Nar patienten holder op med at treekke vejret, og hjertet stopper med
at sla, indtreeder deden. Det er ikke muligt preecist at forudsige, hvor
lang tid det tager, fgr hjertet og vejrtreekningen stopper.

For at organerne kan anvendes til transplantation, skal dgden
indtraede inden for f& timer, efter at respiratoren er slukket.

Mens man venter p3, at deden indtraeder, kan organerne, i enkelte
tilfeelde, vise tegn pa, at de mangler ilt, og s& ma muligheden for
organdonation opgives.
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Sadan konstateres cirkulatorisk ded
Nar vejrtraekningen er ophert, og hjertet er stoppet med at sl3,

venter laegen 5 minutter. Herefter undersgger laegen patienten og
konstaterer dgden.

Nar deden er konstateret, flyttes den afdede til operationsstuen for at
donere de organer, der skal transplanteres.

Det kan veere vigtigt at vide
Ved organdonation efter cirkulatorisk ded kan du vaere pa stuen,
nar respiratoren kobles fra, og nar deden indtraeder.



Hvordan foregar

operationen?

Pa operationsstuen
Operationen foregar pa en operationsstue pa det hospital, hvor den
afdede er.

Ved operationen deltager specialleeger fra de hospitaler, hvor
organerne skal transplanteres. Det er lzeger med saerlig viden om de
organer, der skal doneres.

Det er forskelligt, hvor lang tid operationen varer. Personalet vil
informere dig naermere om dette.

Nar operationen er afsluttet
Nar operationen er afsluttet, bliver saret syet omhyggeligt sammen,
og der laegges en forbinding over.

Herefter vil man, bortset fra forbindingen, ikke kunne se, at den
afdgde har doneret organer.

Hvis et organ ikke kan anvendes

| meget fa tilfeelde kan det ske, at laegerne under operationen ser, at
et eller flere organer ikke er egnede til transplantation. Hvis det sker,
vil du som paregrende fa det at vide.

Efter operationen

Efter operationen bliver den afdade kort tilbage til afdelingen eller
til kapellet, hvor du har mulighed for at se den afdgde igen, hvis du
gnsker det. Personalet vil informere dig om, hvad der er planlagt.
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Nar du kommer hjem

Sorg opleves forskelligt fra person til person, fx som tristhed, uro eller
maske vrede.

Det kan veere meget individuelt, om du har behov for opfelgning eller
anden form for hjeelp, nar du kommer hjem.

Hjeelp i sorgen

For nogle parerende kan det vaere meget vanskeligt at leve med
sorgen, og der kan blive brug for professionel hjeelp. Via egen leege
kan du blive henvist til en psykolog, hvis du har brug for det.

Dansk Center for Organdonations hjemmeside

En del af Dansk Center for Organdonations hjemmeside henvender
sig specifikt til dig, som har mistet og haft organdonation taet inde pa
livet.

Her kan du finde links til sorggrupper, videoer og viden om sorg og
sorgreaktioner - ogsa hvis det er bgrn og unge, der har mistet.

Scan og besag
hjemmesiden
organdonation.dk
- for parerende.



https://organdonation.dk/borger/for-parorende/
https://organdonation.dk/borger/for-parorende/

Hospitalets og Dansk Center for Organdonations

=P

tilbud til dig som parerende

Opfelgende samtale med hospitalet

Personalet vil tilbyde dig en opfglgende samtale,
hvor du vil f& mulighed for at tale forlgbet pa
hospitalet igennem. Tidspunktet aftales med
personalet. Under samtalen kan du ogsa fa at vide,
hvilke organer der blev doneret.

Brev fra hospitalet

P& hospitalet vil personalet bede om lov til at sende
dig et brev. Brevet er ment som en stor tak og
anerkendelse af den situation, du som pargrende
har stdet i. Brevet sendes til den, der star som
naermeste parerende.

Parerendedag: En szerlig dag for parerende

Pa hospitalet eller ved en opfelgende samtale bliver
du spurgt, om du gnsker at modtage en invitation
fra Dansk Center for Organdonation til en seerlig
eftermiddag for parerende til organdonorer.

Siger du ja, bliver invitationen sendt cirka et ar efter
dedsfaldet. Invitationen bliver sendt til den person,
der star som den afdedes naermeste pargrende.
Andre pargrende er ogsa velkomne.

Pa selve dagen kan

« hgre om, hvad organdonation har betydet for de
mennesker, som har modtaget et organ.

+ mgde andre pargrende

« stille spergsmal til fagpersonale med viden om
organdonation.
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Praktiske informationer

Organdonation er anonym i Danmark
Organdonation er anonym i Danmark af hensyn til bade dig som
pargrende og de transplanterede, som har modtaget organerne.

Du kan derfor ikke fa oplyst, hvem der har modtaget organerne.
Modtagerne af organerne far heller ikke at vide, hvem de har faet et
nyt organ fra.

Nogle pargrende vil gerne senere vide, hvordan det gar med dem, der
har fdet organerne.

Lovgivningen giver mulighed for, at du kan fa nogle oplysninger om
det, men uden at modtagerne kan identificeres. Hospitalet ma dog
kun give dig oplysningerne, hvis modtagerne giver samtykke til, at
hospitalet ma give oplysningerne videre til dig.

Undga at dele datoen for organdonationen

Nogle parerende og transplanterede deler deres
tanker og oplevelser med donation og transplantation
pa sociale medier.

For at beskytte anonymiteten opfordrer vi dig til ikke
at dele datoen for organdonationen i pressen eller pa
sociale medier.



Besog "Nar livet slutter” pa borger.dk
Der er mange praktiske forhold at tage stilling til, nar et
menneske dar.

Pa hjemmesiden “Nar livet slutter” pa borger.dk far du
et samlet overblik over kontakt til bedemand, gkonomi,
bisaettelse, begravelse og hjeelp i sorgen.

Hvis du vil vide mere om organdonation og
transplantation

Du finder mere information om organdonation

og transplantation pa:

Dansk Center for Organdonations hjemmeside:
www.organdonation.dk

Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
www.sst.dk/organdonation
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http://www.organdonation.dk
http://www.sst.dk/organdonation 
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/guide--naar-livet-slutter?mode=answer

Dansk Center
for Organdonation

Pjecen er udarbejdet af Dansk Center for Organdonation -
Danmarks nationale videncenter. Pjecen er hospitalernes officielle
informationsmateriale til pdrgrende om organdonation. Den erstatter
Sundhedsstyrelsens tidligere informationsfolder.

Dansk Center for Organdonation 2026
www.organdonation.dk
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