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Læs mere på o rgandonation.dk

Organdonationsdagen er 

den dag, hvor vi i Danmark 

sætter fokus på 

organdonation. Gennem 

lokale arrangementer skaber 

vi opmærksomhed og 

samtaler om organdonation. 

På Organdonationsdagen 

anerkender vi også alle, der 

har organdonation tæt inde på 

livet: Organdonorer og deres 

familier, transplanterede og 

det sundhedspersonale, der 

møder organdonation i deres 

arbejde. 



Tal med dine 

nærmeste

Uanset om du er for, imod eller i 

tvivl – tag snakken med dine 

nærmeste om organdonation.

Samtalen kan være med til at 

afklare spørgsmål og tvivl, og 

det giver dine nærmeste 

tryghed at kende din holdning, 

hvis organdonation en dag 

bliver en mulighed.
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87 år var 

den ældste 

organdonor 

i 2025

Der er ingen fast øvre aldersgrænse for organdonation. 

I 2025 var den ældste donor 87 år – og hver tredje donor 

var over 70 år.

  

Derfor er det vigtigt, at alle, uanset alder, tager stilling til 

organdonation.
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Alle kan tage 

stilling - uanset 

sygdom eller 

livsstil

Måske kan du ikke donere blod

– men organdonation kan stadig 

være en mulighed. 

Sygdom, livsstil eller medicin 

behøver nemlig ikke at udelukke 

organdonation.

Alle kan tage stilling, men det 

er lægerne, der vurderer, om 

organerne kan bruges.
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Er der taget stilling 

for dig i 

Organdonorregistret?

   Nej. Du skal selv registrere dit valg. 

Selvom alle over 18 år er 

oprettet i Organdonorregistret, 

er der ikke taget stilling for dig. 

Du skal selv registrere, om du 

vil være organdonor eller ej. 

Det gør du på sundhed.dk

Du kan vælge:

’Fuld tilladelse’
 

’Begrænset tilladelse’ 

’Ved ikke' (du overlader 

beslutningen til dine 

pårørende)

 

'Nedlægge forbud’
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Der skal altid være givet tilladelse 

til organdonation fra personen 

selv eller de nærmeste 

pårørende. 

146 afdøde  

donerede organer 

i 2025
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Der blev doneret hjerter, 

lunger, nyrer, levere og 

bugspytkirtler.



 455 patienter modtog 

et nyt organ i 2025
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Bag tallet gemmer sig mennesker, der har fået en ny 

chance i livet. Efter en organtransplantation kan mange 

vende helt eller delvist tilbage til det liv, de havde, inden 

de blev syge. 


